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Inhalt: Der Aufsatzband bietet in einem eigenen Kapitel einen Uberblick Uiber die aktuelle Literatur zum
Thema. In einem weiteren Beitrag wird Singen in seiner Bedeutung fir die Lebensqualitat alter
Menschen reflektiert. Weiterhin wird Unruhe als Phdnomen bei alten Menschen beschrieben und der
Nutzen von Musiktherapie am Beispiel der Psychogeriatrischen Praxis in den Niederlanden erlautert. Ein
Kapitel ist der Therapie der Alzheimerkrankheit gewidmet: Beschrieben wird, inwiefern Improvisation ein
Assessment zur Ermittlung von Potenzialen durch musikalische Analyse im Friihstadium der Erkrankung
sein kann. Die Mdglichkeiten kreativer Musiktherapie werden in dieser Aufsatzsammlung ebenso
behandelt wie die Bedeutung von Musiktherapie fiir die Bearbeitung von Geflihlen wie Schuld und Hass
sowie ihre Méglichkeiten in der Arbeit mit Bildern und Erinnerungen alter Menschen.
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Musiktherapie in der Behandlung von Demenz (S. 109-134). Norderstedt: Books on demand
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Verband deutscher Musikschulen (Hrsg.), Musik - Ein Leben lang. Grundlagen und Praxisbeispiele (S. 35-
40). Bonn: Verband deutscher Musikschulen

ALTENMULLER, ECKART (2005). ,Wére ich Gesundheitsminister, wiirde ich mehr Musiktherapie
anbieten®. In: Musikforum, 3 (3), S. 19-20

Inhalt: Pladoyer flir das Musizieren im hdheren Lebensalter, u. a. auch als MaBnahme gegen Isolation,
psychische Krankheiten, fir mehr Abwehrkraft und Wohlbefinden.

ALTENMULLER, ECKART (2003). Melodien im Kopf. In: Gehirn und Geist, 2, S. 50-57
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Wittenberg, 2002)
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ARNDT, JENNIFER (2008). Gelebtes Leben. In: Altenpfiege, 6 (2), S. 42-43

Abstract: Biografiearbeit ist mehr, als den Geburtsort und den erlernten Beruf eines Heimbewohners
abzufragen. Richtig eingesetzt, kann diese Methode im Umgang mit demenzkranken Menschen
ausgesprochen hilfreich sein.
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BATTEGAY, RAYMOND (1981). Die Bedeutung des Gehors flr die Gruppendynamik. In:
Musiktherapeutische Umschau, 2, S. 161-171

BAUM, THOMAS (1993). Musik - eine Sprache, die jeder versteht. In: Altenpflege, 18 (4)

Inhalt: Der Musikpadagoge stellt das methodisch-didaktische Konzept der lernzielorientierten
Musiktherapie in der Altenpflege vor. Anhand von Volksliedern und Unterhaltungsmusik zeigt er
methodische Vorgehensweisen und die damit verbundenen Lernziele auf. Zudem werden Tipps zur
Gesamtorganisation von Gruppenarbeiten gegeben.

BAUMANN, M. & BUNEMANN, D. (2009). Musiktherapie in Hospizarbeit und Palliative Care. Miinchen:
Basel

BAUMGARTNER, GERDA (2003). Note flir Note. In: Altenpflege

Inhalt: Anhand der Themengebiete ,Lieder sind Schllssel®, ,Lieder sind Spiegel® und ,Lieder sind Hilfe"
zeigt die Autorin, dass der Einsatz von Musiktherapeuten in der Pflege von Demenzkranken eine wichtige
Stellung einnimmt. Dabei gibt sie konkrete Ratschlage fiir die Arbeit mit Lieblingsliedern von
Heimbewohnern. Weiterfiihrende Literaturtipps.



BAYRISCHES STAATSMINISTERIUM FUR ARBEIT, SOZIALORDNUNG, FAMILIE UND FRAUEN /
Autorinnen: B. Hormann & B. Weinbauer (2006). Musizieren mit dementen Menschen. Ratgeber fir
Angehdrige und Pflegende (Reinhardts Gerontologische Reihe, Bd. 39). Mlnchen/Basel: Reinhardt
Anmerk.: Buch und Begleit-CD.

BEATTY, W. & ZAVADIL, K. D. & RIXEN, R.C. & ZAVADIL, L.E. & FARNHAM, N. & FISHER, L.
(1988). Preserved musical skill in a severely demented patient. In: International Journal of Clinical
Neuropsychology, 10 (4), S. 158-164

BECHTLER, HILDEGARD (Hrsg.) (1999). Gruppenarbeit mit dlteren Menschen (3. verand. Aufl.).
Freiburg: Lambertus

Inhalt: Hildegard Bechtler beschreibt in ihrem Buch zunachst theoretische und praktische Grundlagen
einer gelingenden Gruppenarbeit mit Menschen im Alter. Dabei bezieht sie sich theoretisch auf
sozialpsychologische und psychoanalytische Gruppentheorien. Beziehungsarbeit und Kontaktfahigkeit
sind die zentralen Dimensionen ihres Konzepts, dessen Ziele die Erreichung einer gréBtmaoglichen
Autonomie und erweiterter Kompetenzen dlterer Menschen sind. Individuelle Fahigkeiten und (auch
sachbezogene) Bediirfnisse der Menschen bilden dabei wichtige Anknipfungspunkte der
Beziehungsarbeit. In einem zweiten Teil der Arbeit wahlt die Autorin einen therapeutischen
Schwerpunkt, wobei sie zehn Autorinnen und Autoren die Méglichkeit gibt ihre Arbeit mit Gruppen
alterer Menschen, mit pflegenden Angehdérigen und in unterschiedlichen Einrichtungen darzustellen.

BECKER, SUSANNE & VEELKEN, LUDGER & WALLRAVEN, KLAUS PETER (Hrsg.) (2000). Handbuch
Altenbildung. Theorien und Konzepte fiir Gegenwart und Zukunft. Opladen: Leske + Budrich

BEIDINGER, WERNER (2009). Musikunterricht im Erwachsenenalter. In: Charlotte Fréhlich (Hrsg.), KlangKérper
ZeitRaume. Elementare Musik mit Erwachsenen (S. 267-358). Regensburg: ConBrio

BEHNER, ELISA & MAUERBAUM, SUSANNE & SCHRICKEL, PATRICIA & FASTENRATH, LINDA
(2006). Musik & Marchen: (mixed material) kreativ-therapeutische Beitrage zur Begleitung von
Menschen mit Demenz. DVD mit Begleitheft, Ulrich Lange (Hrsg.). Kéln: Kuratorium Deutsche Altershilfe
Inhalt:

Film 1: "Verriickt in eine andere Welt" - Musiktherapie mit verwirrten alten Menschen (Elisa Behner/
Susanne Mauerbaum) - 30 Min.

Film 2: "Es war einmal” - Ein Dasein zwischen Vergessen und Erleben (Patricia Schrickel/ Linda
Fastenrath) - 18 Min.

Anmerk: Dokumentationsfilme zweier Musiktherapeutinnen, die durch den Einsatz von Musik und
Marchen in der stationdren Altenhilfe Zugange zu den alten Menschen schaffen. Kreativtherapeutische
Arbeitsweisen helfen die emotional-sprachlichen Fahigkeiten langer zu erhalten und an
identitatsrelevante Musik anzuknlpfen. Die Therapeutinnen verfolgen dabei einen ressourcenorientierten
Ansatz, in dem durch den Einsatz von Marchen die Lebensqualitdt der alten Menschen verbessert werden
kann.

Das Begleitheft enthalt Beitrage zu folgenden Themen:

1. Wege zum Menschen mit Demenz - Pladoyer flr eine ganzheitliche Pflegekultur

2. Musik & Marchen - kreativ-therapeutische Praxis

3. Das Ende vom Lied: Musik und Musiktherapie in einem Altenpflegeheim

4. Tiren zum Herzen - Marchenarbeit mit dementiell erkrankten Menschen

5. Resonanz und kreative Dialoge - Leitlinien flir den kreativ-therapeutischen Umgang

mit Menschen mit Demenz

BECKER, J. (2005). Das Krankheitsbild Demenz - Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis. In: Theorie
und Praxis der sozialen Arbeit (TUP) 6, S. 4-12

BELARDI, NANDO & FISCH, MARLIES (1999). Altenhilfe. Eine Einfihrung fir Studium und Praxis.
Weinheim/Basel: Beltz

Inhalt: Die Autoren bearbeiten Fragen des Alterns und der Unterstlitzung alterer Menschen aus der
Perspektive der Sozialen Arbeit fiir Praktiker, Studierende und Lehrende in den Arbeitsfeldern der
Sozialen Arbeit und Pflege. Hierbei wahlen sie einen interdisziplindren Zugang, der praxisnah die
Anforderungen in Hilfeformen wie beispielsweise ambulante und teilstationare Hilfen wie Tages-, Nacht-,
oder Kurzzeitpflege oder betreute Wohnformen erlautert. Es geht auch darum, die Bedeutungen, die



Mdéglichkeiten und Begrenzungen aufzuzeigen, die Altern in Abhangigkeit von physischen, psychischen,
sozialen und 6konomischen Bedingungen erhalt. Vor diesem Hintergrund werden aktuelle
Veranderungen in der Altenhilfe reflektiert, die sich auch in der Entwicklung methodischer Standards und
eines "Kundenbegriffs" auBern.

BEYSCHLAG, RENATE (1990). Altengymnastik und kleine Spiele. Anleitung fiir Ubungsleiter in Heimen,
Begegnungsstatten und Verbanden. Stuttgart: Gustav Fischer

Inhalt: Die Verfasserin, die Ubungsleiter fiir die Altengymnastik ausbildet und in der Altenarbeit tétig ist,
betont im Vorwort den engen Praxisbezug des Buches. Auf der Basis padagogischer Leitgesichtspunkte
werden methodisch-praktische Hinweise gegeben, z.B. zur Organisation von Gymnastikgruppen und zum
Aufbau einer Einheit. Die Autorin beschreibt Grundibungen und zeigt Mdglichkeiten flir kleine Spiele auf.
Art, Wirkungsmadglichkeiten und Ziele der Altengymnastik werden besprochen. Dabei wird auch auf
krankheitsbedingte Grenzen der Bewegungsmaoglichkeiten und Moglichkeiten des Gehirntrainings
eingegangen. Kapitel 20 befasst sich mit dem Thema ,Rhythmisches Uben mit Musikbegleitung®. Die
Autorin gibt methodische Hinweise zum Improvisieren nach Musik und Beispiele fliir Bewegungsspiele. In
diesem Zusammenhang werden auch einfache Hilfestellungen fir die Untersuchung einer Melodie
beziglich Takt und Rhythmus gegeben.

BIRKEBAEK, Merete & LINDEN, Ulrike (2006). Therapeutisches Singen und Musizieren mit Senioren.
Lilienthal: Eres

BLAIR, M. & MARCZINSKI, C. A. & DAVIS-FAROQUE, N. & KERTESZ, A. (2007). A longitudinal
study of language decline in Alzheimer's disease and frontotemporal dementia. In: Journal of the
International Neuropsychological Society, Bd. 13 (2), S. 237-245

BLANKENBURG, ALBRECHT VON (2005). Freude am Singen. Ein Liederbuch flir Senioren (3., Uberarb.
und erw. Aufl.). Idstein: Schulz-Kirchner

BLANCKENBURG, ALBRECHT VON (2004). Musiktherapie mit Senioren (7., voéllig Uberarb. Aufl.)
(Neue Reihe Ergotherapie, Bd. 3). Idstein: Schulz-Kirchner

BOSSINGER, W. (2006). Die heilende Kraft des Singens: von den Urspriingen bis zu modernen
Erkenntnissen Uber die soziale und gesundheitsfordernde Wirkung von Gesang. (2., Uberarb. und erw.
Aufl.). Battweiler: Traumzeit-Verlag

BOSSINGER, W. & STRAUB, K. & BLERSCH-RIEDER, TH. (1995). Musiktherapie mit alten Menschen.
In: Gerontologisches Forum, Bd. 94, S. 248-257. Berlin: Deutsches Zentrum fir Altersfragen

BOWERS, JUDY (1998). Effects of an Intergenerational Choir for Community-based Seniors and College
Students on Age-related Attitudes. In: Journal of Music Therapy, 35 (1), S. 2-18

BOYKE, J., DRIEMEYER, J., GASER, C., BUCHEL, C. & MAY, A. (2008). Training-induced brain
structure changes in the elderly. In: Journal of Neuroscience, 28 (28), S. 7031-7035

BRABEN, L. (1992). A song for Mrs Smith. In: Nursing Times, (88), S. 41-54

BREITINGER, ROBERT (2001). Leitlinien zum Singen und Musizieren mit dementiell erkrankten
Altenpflegeheimbewohnern. Internet: http://www.pflegethemen.de/musik/altenpflege2.html

BREITINGER, ROBERT (2000). Demenz - eine Indikation flir Musiktherapie? Minchen: Grin
BRIGHT, RUTH (1997). Wholeness in later life. London: Kingsley

BRIGHT, RUTH (1996). Grief and powerlessness: Helping people regain control of their lives. London:
Kingsley

BRIGHT, RUTH (1992). Music therapy in meeting the needs of a multicultural society. In: Australian
Association of Gerontology: Annual Conference of the Australian Association of Gerontology - Parkville,
S. 143-145. Parkville: Perth Editorial Service



BRIGHT, RUTH (1985). Musiktherapie mit alten Menschen. In: Altenheim, 24 (5), S. 116-120
BRIGHT, RUTH (1985). Musiktherapie im Pflegeheim. In: Altenheim, 24 (3), S. 58-62

BRIGHT, RUTH (1984). Musiktherapie in der Altenhilfe. In: H. V. Bolay & V. Bernius (Hrsg.), Praxis der
Musiktherapie. Bd. 4. Stuttgart/Kassel: G. Fischer/Barenreiter

Inhalt: Das Buch ist als Lektire fiir Auszubildende und Praktikerinnen der Altenarbeit gedacht, um einen
Einblick in das musiktherapeutische Arbeitsfeld zu ermdglichen. Die Monographie umfasst neben der
Einleitung elf Kapitel. Zunachst geht es um die Bedeutung der Musiktherapie und deren Wirkung auf
altere, hilfsbedlrftige Menschen. Reflexionsfolie ist ein ganzheitliches Verstandnis des Menschen und der
Lebensspanne mit geistigen, seelischen und kérperlichen Bediirfnissen auch der alteren Menschen. Im
ersten Kapitel wird beschrieben, wie durch musiktherapeutisches Handeln geistige, kdrperliche und
seelische Lernprozesse gefordert werden kdnnen. Lernprozesse werden als soziale Interaktionsprozesse
begriffen, die auch fiir dltere Menschen mit Behinderungen wertvoll sein kénnen. Kapitel 2 nimmt die
allgemeine Gesunderhaltung in der Langzeitbetreuung und hauslichen Umgebung in den Blick. Dies
geschieht in Bezug auf eine Auswahl von Befunden. Ruth Bright macht praktische Vorschlage fir
gesundheitserhaltende MaBnahmen und Mdglichkeiten musikbezogenen Handelns in
physiotherapeutischen RehabilitationsmaBnahmen. Im dritten Kapitel findet eine Einordnung der
Musiktherapie in das Gesamtangebot bedirfnisorientierter, seelisch unterstlitzender Hilfen fir Menschen
im Alter statt. Es geht in diesem Kapitel vorrangig um Fragen der Religiositat, auch das Zusammenspiel
von Musiktherapie und Angeboten der Sozialen Arbeit wird kurz thematisiert. Nachfolgend geht es um
die mogliche Funktion musiktherapeutischer Arbeit als Briicke zwischen dem einzelnen alteren Menschen
und der sozialen Gruppe, der er in Tageszentren, Rehabilitationseinrichtungen sowie Pflege- und
Wohnheimen begegnet. Dabei gibt Ruth Bright Anregungen zur Ausgestaltung der sozialen Interaktion
und thematisiert Musiktherapie als Mdglichkeit der Selbstdarstellung. Weitere Themen sind der Umgang
mit Trauer und Verlust, Sterben und Zurlckbleiben, Behinderung und der Erfahrung des Verlusts an
Unabhangigkeit. Schwerpunkte der Kapitel 6-8 liegen in der Skizzierung musiktherapeutischer Aufgaben
in Bezug auf dltere Menschen, die der ,psychiatrischen Versorgung" bediirfen, die sich in ambulanter,
teilstationarer und stationarer Betreuung von Krankenhausern, Betreuungs- und Wohneinrichtungen
befinden, sowie flir Menschen in der akutmedizinischen und schmerztherapeutischen Versorgung. Kapitel
9 ist den Beziehungen zu benachbarten Therapieformen wie der Sprach-, Physio- oder
Beschaftigungstherapie gewidmet. Kapitel 10 zeigt schlieBlich notwendige Fahigkeiten des/r
Musiktherapeuten im Umgang mit dlteren Menschen. Dabei wird der Frage nachgegangen, ob und
inwieweit diese Fahigkeiten erlernbar sind. AbschlieBend werden die Bedeutung und die
Zielvorstellungen musiktherapeutischer Arbeit flir dltere Menschen zusammenfassend erortert. In einem
Anhang befinden sich auf vier Seiten Materialien/ Anregungen fir die praktische Arbeit.

Anmerk.: 140 S : III ; 23 cm; ausfiihrliche Literaturangaben. 24 Abbildungen. Ubersetzung:

Ole Teichmann-Mackenroth.
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S. Becker & L. Veelken & K. P. Wallraven (Hrsg.), Handbuch Altenbildung. Theorien, Konzepte und
Methoden fiur die Zukunft (S. 278-281). Opladen: Leske + Budrich

GOLDNER, COLIN (1997). Aktuelle Verluste stehen im Mittelpunkt: Psychotherapie mit alten Menschen
steckt noch in den Kinderschuhen. In: Altenpflege, 22 (5), S. 1-45

GOTELL, E. & BROWN, S. & EKMAN, S. L. (2003). Influence of caregiver singing and background
music on posture, movement, and sensory awareness in dementia care. In: International
Psychogeriatrics, 15 (4), S. 411-430

GRABER-DUNOW, MICHAEL (2008). “Das gibt "s nur einmal” - Kulturarbeit im Altenheim.
Hintergrinde, Konzepte, Beispiele. Hannover: Schliitersche Verlagsgesellschaft

Inhalt: Der Autor stellt im 1. Teil die Ziele und Aspekte der Programmgestaltung in Altersheimen vor.
Der 2. Teil enthalt eine kurze deutsche Kulturgeschichte (von 1919 bis in die 1950er Jahre), in der u. a.
auf Rundfunk, Kabarett, Varietés, Revuen und Musik dieser Zeit eingegangen wird. Am Beispiel des
Frankfurter Altenpflegeheims Justina von Cronstetten Stift werden im 3. Teil kulturelle Veranstaltungen
und Formen der Tages- und Einzelbetreuung mit asthetischen Medien vorgestellt.

GREGAREK, SILVIA (2005). Fortbildung "Geragogik" - Konzept und Curriculum. In: L. Veelken & S.
Gregarek & B. de Vries (Hrsg.), Altern, Alter, Leben Lernen (S. 31-106). Oberhausen: Athena

GREGORY, D. (2002). Music listening for maintaining attention of older adults with cognitive
impairments. In: Journal of music therapy, Bd. 39(4), S. 244-264

GRIMMER, F. & SCHROTH, G. (2004). Lebenslanges Lernen. Musikalische Erwachsenenbildung im
Zeichen gesellschaftlicher Umstrukturierung. In: Uben & Musizieren, 21 (1), S. 20-25

GROBER, E & BUSCKE, H & CRYSTAL, H & BANG, S & DRESNER R. (1988). Screening for dementia
by memory testing. In: Neurology, 38, S. 900-903

GROENE, R. (1999). The Effect of Therapist and Activity Characteristics on the Purposeful Responses of
Probable Alzheimer's Disease Participants. In: Journal of music therapy, Bd. 35(2), S. 119-136

GROENHAGEN, EDDA & KRUGER, HILDEGARD (2007). Die zweite Luft. Eine fiir Sénger entwickelte
Atemtechnik wird mit Erfolg in der Pflege eingesetzt. In: Altenpflege, 32 (2), S. 34

Inhalt: Atemtherapie nach Middendorf - ein Konzept fiir Demenzkranke? Neben Indikationen und
Wirkungen werden konkrete Hinweise zu Anleitung und Ubungen gegeben. Weiterfiihrende
Informationen (Einrichtungen, Literatur).

GROOTE, K. & NEBAUER, F. (2008). Kulturelle Bildung im Alter. Eine Bestandsaufnahme kultureller
Bildungsangebote fiir Altere in Deutschland (Kulturelle Bildung, Bd. 7). Miinchen: kopaed



GROSSE, THOMAS (2008). Interaktives Musizieren in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen. In: H.
Gembris (Hrsg.), Musik im Alter. Soziokulturelle Rahmenbedingungen und individuelle Méglichkeiten (S.
265-280). Frankfurt/M.: Peter Lang

Inhalt: Handlungsfeld und Aufgaben des Interaktionsmusikers werden aufgezeigt und erlautert. Auch
werden dadurch bewirkte Verédnderungen in Pflegeeinrichtungen dargelegt. Der Autor grenzt den Begriff
des Interaktiven Musizierens gegenliber Konzertmusik, aber auch Musiktherapie ab. Auch nennt er die
fur den Interaktionsmusiker notwendigen Kompetenzen. Ein Kapitel ist der Ausbildung zum
Interaktionsmusiker in Hannover gewidmet.

GROSSE, THOMAS & VOGELS, RAIMUND (Hrsg.) (2007). Interaktives Musizieren: Beitrage zu einem
deutschen Modellprojekt an Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen (inkl. DVD). Hannover: Blumhardt
Inhalt: Die in Kooperation mit der Musikhochschule Hannover initiierte Weiterbildung zum
Interaktionsmusiker an der Evangelischen Fachhochschule Hannover wird in diesem Buch vorgestellt und
evaluiert. Handlungsfelder und Aufgaben des Interaktionsmusikers werden aufgezeigt und die Wirkungen
des Musikeinsatzes in den Einrichtungen evaluiert. Die Autoren grenzen den Begriff des Interaktiven
Musizierens gegenliber Konzertmusik und Musiktherapie ab und definieren die flir den
Interaktionsmusiker notwendigen Kompetenzen. Auf der DVD werden Beispiele aus der praktischen
Arbeit und Interviews mit Musikern und Pflegepersonal vorgestellt.

GRUMME, RUTH (2003). Biographieorientierte Musiktherapie mit dementiell Erkrankten. In: C.
Berghaus & H. Bermond & M. Knipschild (Hrsg.), Pflegestandards - und wo bleibt der Mensch? Vortrage
und Arbeitskreisberichte der 11. Fachtagung , Behinderung und Alter" 2002 an der Heilpddagogischen
Fakultat der Universitat zu Koéln (S. 137-145). Koln: Kuratorium Deutsche Altershilfe

GRUMME, RUTH (1999). Die Macht der Gefiihle. In: Altenpflege, 24 (11), S. 32

Inhalt: Die Autorin vergleicht verschiedene Konzepte zum Héren von Musik mit Demenzkranken:
rezeptive Musiktherapie, musikalische Milieugestaltung und Snoezelen mit Musik. Begriindet auf Studien
und Alltagsbeobachten stellt sie mégliche Wirkungen dar. Weiterfihrende Hinweise.

GRUMME, RUTH (1998). Sing ein Lied, wenn du mal traurig bist. In: Altenpflege, 23 (8), S. 24
Inhalt: Liedersingen zum Gedachtnistraining, zur Erinnerungsaktivierung und zum SpaB: Die Autorin
liefert Begriindungen filir das Liedersingen mit Demenzkranken und gibt konkrete Tipps flir Aktivitaten.
Weiterflihrende Informationen.

GRUMME, RUTH (1995). Tanzen im Sitzen. In: Altenpflege, 20 (8), S. 520

Inhalt: Der Sitztanz hat sich als eigene Therapieform etabliert. Ziele, Tanzgrundformen, Indikationen
und therapeutische Effekte werden vorgestellt und anhand dreier Fallbeispiele demonstriert. Derzeitige
Stellung und Zukunft der Tanztherapie werden entfaltet. Konkrete Tipps flir die Arbeit im Alltag.

GRUMME, RUTH & DEUTSCHES ZENTRUM FUR ALTERSFRAGEN (Hrsg.) (1998). Situation und
Perspektive der Musiktherapie mit dementiell Erkrankten (Beitrage zur Gerontologie, Sozialpolitik und
Versorgungsforschung, Bd. 2). Regensburg: Transfer-Verlag (Dissertation Sporthochschule Kéln 1997)

GRUNBERG, RAMONA (2005). ,Hast du mich wachgesungen?" Exemplarische Darstellung einer
Gruppenmusiktherapie im Altenheim unter Bertcksichtigung ihrer Anwendungsmadglichkeiten und
Grenzen. Diplomarbeit Miinster

GUTZMANN, H. & ZANK, S. (2004). Grundriss Gerontologie: Demenzielle Erkrankungen (Medizinische
und psychosoziale Interventionen, Bd. 17). Stuttgart: Kohlhammer

HAARHAUS, FRIEDRICH (2007). Liederbuch fir die Seniorenabeit. Miinchen/Jena: Urban & Fischer
Inhalt: Liederbuch mit Gestaltungsvorschlagen, Einbettung der Lieder in passende Begleittexte,
Akkordsymbole.

HABERMACHER, S. (2003). Seniorenorchester - die spate Lust am Musizieren. Gemeinsames
Musizieren im Alter steigert Wohlbefinden und Lebensfreude. Internet:
www.seniorenorchester.ch/wir/musikzeitung.htm




HAUBLER, H. (1999). ,ZwdIf alte Frauen singen Brecht .." - Bericht iiber eine Singegruppe in einem
Alten- und Pflegeheim. In: H. Bechtler (Hrsg.), Gruppenarbeit mit dlteren Menschen (3., verand. Aufl.)
(S. 91-103). Freiburg: Lambertus

HAMANN, THOMAS K. (2008). Der Einfluss der Bevdlkerungsentwicklung auf Publikum und
Konzertwesen. In: H. Gembris (Hrsg.), Musik im Alter. Soziokulturelle Rahmenbedingungen und
individuelle Méglichkeiten (S. 195-214). Frankfurt/M.: Peter Lang

Inhalt: Ausgehend von der Bevdlkerungsentwicklung und der Annahme, dass musikgenrebezogene
Einstellungen relativ stabil sind, prognostiziert der Autor kinftige Entwicklungen der Musikkultur,
insbesondere die steigende Verbreitung von Rock- und Popmusik. Er untermauert seine Prognose mit
zahlreichen Tabellen zum Musikgeschmack der verschiedenen Alterskohorten.

HAMBERGER, M. (2008). Musiktherapie im Alter: Demenz, Depression, Sterben und Tod. Freising:
Verlag Mechthild Hamberger

HAMBERGER, M. (2005). Mit Musik Demenzkranke begleiten. Informationen und Tipps. 2. Aufl.
(Praxisreihe der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V., Bd. 3). Berlin: Deutsche Alzheimer Gesellschaft

HANSEN, SILVIA (1997). Erinnerungen - ein Weg zur Gegenwart: Musiktherapie mit alten, chronisch
kranken Menschen. In: Musiktherapeutische Umschau, 18, S. 94-102

HANSEN, SILVIA (1997). ,Schaden kann’s ja nicht." In: Altenpflege, 22 (11), S. 50
Inhalt: Berieselung durch Musik und Musik zur therapeutischen Kontaktaufnahme werden in diesem
Artikel gegeniibergestellt. Daraus werden Handlungsempfehlungen fir Pflegepersonal entwickelt.

HANSER, SUZANNE B. (1990). A music therapy strategy for depressed older adults in the community.
In: Journal of applied gerontology, 9 (3), S. 283-298. Newbury Park, California: Sage

HANSER, SUZANNE B. & THOMPSON, LARRY W. (1994). Effects of a music therapy strategy on
depressed older adults. In: The journals of gerontology, Bd. 49(6), S. 265-269

HARMS, HEIDRUN (2003). Mit Musik geht vieles leichter. Vorschlage fur musikalisches Erleben und
Gestalten mit pflegebedirftigen alten Menschen und Geistig Behinderten Menschen. Bd. 1. Kiel: Balsies

HARMS, HEIDRUN & DREISCHULTE, GABY (2007). Musik erleben und gestalten mit alten Menschen
(2. Aufl.). Minchen: Urban & Fischer

Anmerk.: Taschenbuch und CD

Inhalt: Das Buch ist in vier Teile gegliedert. In einem ersten Teil (A) geht es schwerpunktmaBig um das
Singen in seiner Bedeutung fir alte Menschen (I). Neben einer Auswahl an Liedern (II) werden
grundsatzliche Kenntnisse der Anleitung des Singens mit Menschen im Alter behandelt (III). Hierbei wird
eine Einfihrung auch in die Ausgestaltungsmdoglichkeiten unterschiedlicher Liedformen gegeben (1V), die
dann in konkrete Praxisvorschlage miinden. Der zweite Teil (B) widmet sich dem Musizieren. Wiederum
wird auf die besondere Bedeutung des Musizierens fiir dltere Menschen aufmerksam gemacht (I). Neben
einer Auswahl an Instrumenten und Hoérbeispielen (II) geht es analog zum ersten Teil um Grundsatze
der Anleitung, Mdglichkeiten des Ausgestaltens und konkrete Praxisvorschlage des Musizierens (III-V).
In @hnlicher Weise wird schlieBlich die Bedeutung von Musik und Bewegung und die Umsetzung von
Musik- und Bewegungsformen im padagogisch-pflegerischen Handeln herausgearbeitet (C II-V). Nach
einer eingehenden Bearbeitung des Themas Musikhéren (D) werden konkrete Stundenbilder vorgestellt.
In diesem letzten Kapitel (E) geht es um die Planung und Vorbereitung von Gruppenstunden mit Musik,
um praktische Vorschldage und deren Durchfiihrung. Musikbeispiele auf der begleitenden CD und eine
Literaturliste ermdglichen eine weitergehende Beschaftigung mit dem Thema.

HARTOGH, THEO (2010). Einfiilhrende Gedanken zu einer intergenerativen Musikpadagogik. In: Ch. G.
Werner (Hrsg.), Dialog auf Augenhéhe. Klingende Briicken zwischen Jung und Alt (S. 13-20). Essen: Die
Blaue Eule

HARTOGH, THEO (2010). Singen mit Senioren. In: Forum Kirchenmusik, 61 (1), S. 2-9



HARTOGH, THEO (2008). Musizieren und Musikhéren im Alter - ein neues Aufgabenfeld der
Musikpadagogik. In: H. Gembris (Hrsg.), Musik im Alter. Soziokulturelle Rahmenbedingungen und
individuelle Mdglichkeiten (S. 151-162). Frankfurt/M.: Peter Lang

Inhalt: Der Autor weist auf die Ausdehnung der Altersphase als Chance zur Selbstverwirklichung hin.
Das verbreitete Interesse an Senioren flur Musik erfordere besondere MaBnahmen im Bereich der
Altenbildung. Auf die politische Wahrnehmung des Themas ,Musik im Alter" wird eingegangen. Unter
anderem werden zentrale Unterschiede zwischen Musikgeragogik und Musikpadagogik benannt und
notwendige musikgeragogische Kompetenzen naher betrachtet. In einem kurzen Ausblick prognostiziert
der Autor unter anderem eine wachsende Divergenz des Bedarfs an Bildungsangeboten in diesem
Bereich.

HARTOGH, THEO (2007). Musikgeragogik - ein neues Feld der Altenbildung. In: M. Blasberg-Kuhnke &
A. Wittrahm (Hrsg.), Altern in Freiheit und Wurde. Handbuch christliche Altenarbeit (S. 281-286).
Minchen: Kosel

Informationen zu Vorwort, Klappentext, Autor, Inhaltsverzeichnis und Register unter:
http://www.deutschesfachbuch.de/info/detail.php?isbn=3466367417

HARTOGH, THEO (2005). Musikgeragogik — ein bildungstheoretischer Entwurf. Musikalische
Altenbildung im Schnittfeld von Musikpddagogik und Geragogik. Augsburg: WiBner

Inhalt: Es handelt sich bei diesem Buch um eine Bestandsaufnahme der theoretischen und praktischen
Arbeit im Bereich der musikalischen Altenbildung. Ziel ist der Entwurf einer musikgeragogischen
Konzeption, die das Gebiet der musikalischen Altenbildung theoretisch untermauern soll. Zunachst wird
das Bild vom Alter naher dargestellt, indem auf den derzeitigen Strukturwandel des Alters eingegangen
wird. Die Heterogenitat der Gruppe und die hierdurch bedingte Divergenz der Bildungsnachfrage alterer
und alter Menschen werden verdeutlicht. Einige bildungsrelevante Alterstheorien werden vorgestellt und
kritisch betrachtet. Das Leitmotiv der Lebenszufriedenheit wird anschlieBend als gemeinsamer
Zielgedanke herausgearbeitet. Der Begriff Geragogik wird fachwissenschaftlich eingeordnet und die
Aufgaben und Ziele der Disziplin dargestellt. In den Bezugsdisziplinen Andragogik, Soziale Arbeit und
Heilpadagogik entwickelte musikgeragogische Ansatze werden vorgestellt und bewertet. Ausgehend vom
Lebensweltbegriff entwirft der Autor anschlieBend einen geragogischen Bildungsbegriff. Er betont das
individuelle Recht jedes Menschen auf Bildung und die Bildsamkeit als anthropologische Grundkonstante.
Den Begriff der Bildung grenzt er gegen Erziehung und Lernen ab, auch trifft er Aussagen zur
allgemeinen und zur musikalischen Lernfahigkeit im Alter. Bei seiner Darstellung der Funktion von
asthetischer und musikalischer Bildung orientiert er sich an der lebensweltlichen und subjektorientierten
Perspektive. Folgerichtig ist dem Begriff der Lebenswelt ein ganzes Kapitel gewidmet. Anknipfend an
aktuelle Diskussionen in der Musikpddagogik wird der Terminus erdrtert, wobei Schwerpunkte auf der
musikalischen Lebenswelt und der Musikbiographie als einem zentralen Bestandteil hieraus liegen.
Verschiedene in den Disziplinen Altenpflege, Sozialpddagogik und Andragogik entwickelte
musikgeragogische Ansdtze werden dargestellt, bewertet und miteinander verglichen. Der Beitrag
unterschiedlicher Institutionen zur musikalischen Altenbildung wird ebenfalls in den Blick genommen.
Auch werden Ergebnisse der musikbiographischen Forschung dargestellt und durch eine eigene
qualitative Studie Uber musikalische Bildungsverlaufe und -bedlrfnisse alterer Menschen erganzt.
Dadurch wird ein umfassendes Bild (ber Faktoren der musikalischen Sozialisation, nachfolgende
Musikerfahrungen, musikalische Einstellungen und die Musiksituation im Alter vermittelt. Vervollstandigt
wird die Studie durch sich daraus ergebende didaktische Schlussfolgerungen. Am Ende steht der Entwurf
eines musikgeragogischen Konzeptes. Eine Ubersicht notwendiger Kompetenzen in der Musikgeragogik
Tatiger erganzt den Entwurf. In seinem Ausblick betont der Autor das Recht auf Selbstbestimmung.und
weist unter anderem auf die Gefahr der ,Padagogisierung des Alters" hin, wenn die Sicht des Alters von
defizitdren Vorstellungen bestimmt wird. Link zum Inhaltsverzeichnis:
http://www.agiimc.de/intelligentSEARCH.nsf/alldocs/5750B184611070AAC125707D003C8306/$File/420
000147763.PDF?0OpenElement

HARTOGH, THEO (2003). Musikalische Altenbildung in der Praxis. In: E. Lade (Hrsg.), Ratgeber
Altenarbeit. Das aktuelle Handbuch flr Altenhilfe, Pflege und Betreuung (Teil 6: Methoden und
Strategien der Altenarbeit/Kap. 5.11, S. 1-12). Ostfildern: Fink-Kiimmerly+Frey

HARTOGH, THEO (2003). Musikalische Altenbildung/Musikgeragogik. In: E. Lade (Hrsg.), Ratgeber
Altenarbeit. Das aktuelle Handbuch flr Altenhilfe, Pflege und Betreuung (Teil 6: Methoden und
Strategien der Altenarbeit/Kap. 5.10, S. 1-10. Ostfildern: Fink-Kimmerly+Frey



HARTOGH, THEO (1999). Nussknacker und Mausekdnig: Musikalische Altenbildung oder

auch Musikgeragogik steckt hier zu Lande noch in den Kinderschuhen. In: Altenpflege, 24 (11), S. 38-40
Inhalt: Musikalische Bildung in Altenheimen - der Autor stellt das Arbeitsgebiet der Musikgeragogik als
ganzheitliche Seniorenkulturarbeit theoretisch und praktisch anhand der Themeneinheit ,Der
Nussknacker" (Tschaikowsky) vor. Schnittstellen mit der Musiktherapie werden aufgezeigt.

HARTOGH, THEO & WICKEL, HANS HERMANN (2008). Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und
Methoden. Schott Music: Mainz

Inhalt: Die Diskussion Gber den demografischen Wandel und seine Folgen hat das Thema , Musizieren im
Alter - Musikgeragogik — Musik mit alten Menschen® in das 6ffentliche Interesse gerlickt. Das Buch
bietet eine Bestandsaufnahme aktueller musikalischer und musikgeragogischer Aktivitaten fiir und mit
Menschen im dritten und vierten Lebensalter. Es werden Methoden, Arbeitsfelder und Angebote
aufgezeigt — vom Instrumentalunterricht im ,jungen Seniorenalter® ber die musikalische Gruppenarbeit
im Altenheim bis hin zum Musizieren mit hochaltrigen und dementiell erkrankten Menschen.
Angesprochen sind Musiklehrer sowie Musikinteressierte aus den Bereichen Sozialpadagogik und Pflege.

HARTOGH, THEO & WICKEL, HANS HERMANN (2004). Biografiearbeit. In: T. Hartogh & H. H. Wickel
(Hrsg.), Handbuch Musik in der Sozialen Arbeit (S. 223-228). Weinheim/Miinchen: Juventa

Inhalt: Der Begriff Biografie wird erklart und die wichtige Rolle der Lebensgeschichte flir die Bewaltigung
der Gegenwart und Zukunft erldutert. Es wird die zentrale Rolle der Musik im Lebenslauf deutlich
gemacht. Kulturiibergreifend habe die Musik Wirkungen, die Uber die der Sprache hinausgingen. Die
Verbindung von Musik, Emotionen und Erinnerungen wird dargelegt. Durch das Héren von Musik, die in
der Lebensgeschichte eine Bedeutung hatte, werden Erinnerungen ausgeldst, die fir die Bewaltigung der
Gegenwart hilfreich sein kdnnen. Hingewiesen wird auf die Notwendigkeit sorgfaltiger und professioneller
Reaktionen auf die hervorgerufenen Prozesse. Einige Wirkungen von Musik auf dementiell erkrankte
Menschen werden genannt. Da auch im fortgeschrittenen Stadium der Alzheimer-Erkrankung das
musikalische Gedachtnis lange erhalten bleibt, sei Musik fir die Biografiearbeit mit dementen Menschen
pradestiniert. Die Bedeutung von musikalischer Biografiearbeit auch flir andere Kontexte, so zum
Beispiel Sucht, Familienarbeit, Obdachlosigkeit und Migranten, wird ebenfalls thematisiert.

HARTOGH, THEO & WICKEL, HANS HERMANN (2004). Musik in der Altenarbeit. In: T. Hartogh & H.
H. Wickel (Hrsg.), Handbuch Musik in der Sozialen Arbeit (S. 359-372). Weinheim/Minchen: Juventa
Inhalt: In diesem Beitrag geht es schwerpunktmaBig um den Einsatz von Musik in der Altenhilfe. Die
Heterogenitat der Gruppe der alteren Menschen beziglich ihrer Voraussetzungen, Bedirfnisse und
Problematiken wird dargestellt. Aufgaben der Altenhilfe und Institutionen werden genannt. Auch gibt es
Abschnitte Uber interdisziplinare Bezilige der sozialen Altenarbeit und ihre Aufgaben und Grenzen. Des
Weiteren enthalt der Beitrag kurze Hinweise tber Musikangebote und ihre Ziele in der sozialen
Altenarbeit im offenen und im ambulanten Bereich und Uber die Bedingungen im stationaren Bereich. In
einem Abschnitt Gber musiktherapeutische Bezlige wird die enge Verknipfung von Sozialer Arbeit mit
dem Medium Musik und Musiktherapie dargelegt. Bezliglich der Musikpraxis in der Sozialen Altenarbeit
werden die vier musikalischen Handlungsfelder fiir die Gruppenarbeit thematisiert: instrumentales
Musizieren, Bewegung mit Musik, Musikhéren und Singen. Weiter werden Aspekte wie Musizieren als
Bildungsarbeit, Musik in der Sterbebegleitung und Konsequenzen von Schwerhérigkeit fir die
musikalische Arbeit angesprochen.

HARTOGH, THEO & WICKEL, HANS HERMANN (Hrsg.) (2004). Handbuch Musik in der Sozialen
Arbeit. Weinheim/Mlinchen: Juventa

Unter Mitwirkung von 30 Autoren unternimmt der Band eine aktuelle Standortbestimmung der
musikbezogenen Arbeitsfelder und Methoden in der Sozialen Arbeit, auch in der Sozialen Altenarbeit.

HAUBLER, H. (1999). ,Zwslf alte Frauen singen Brecht ..." - Bericht (iber eine Singegruppe in einem
Alten- und Pflegeheim. In: H. Bechtler (Hrsg.), Gruppenarbeit mit alteren Menschen (3., verand. Aufl.)
(S. 91-103). Freiburg: Lambertus

HAYS, T. & MINICHIELLO, V. (2005). The meaning of music in the lives of older people: A qualitative
study. In: Psychology of Music, 33 (4), S. 437-451

HEDTKE-BECKER, A. & SCHMIDT, R. (1995). Profile Sozialer Arbeit mit alten Menschen. Berlin:
Deutsches Zentrum fir Altersfragen



HEIDEN, ARUNGA (Hrsg.) et. al. (2009). WahrNehmen und VerWandeln. Kraftlieder - Tanze - Texte.
Kiel: Balsies

HEINZE, SUSANNE (2002). ,Wenn eine Melodie verklingt..." - Musiktherapie in der Sterbebegleitung.
In: Musiktherapeutische Umschau, Bd. 23 (1), S. 22-36

HELM, AMEI (2009). Der Erde eine Stimme geben. Eine alte Beziehung neu wagen. Ein Buch mit vielen
farbige Abbildungen, Geschichten, Anregungen, Tanzbeschreibungen, Liedtexten mit Begleitakkorden,
Noten und eine dazugehdrende Musik-CD. Kiel: Balsies

HEPP, MICHAEL (2009). Ténze im Kreis 7. Kiel: Balsies

HERRLICH, MICHAEL (2001). Erinnerungen an Herrn K. Beispiele musiktherapeutischer Arbeit mit
behinderten SeniorInnen in einer Langzeiteinrichtung der Behindertenhilfe. In: R. Tupker & H. H. Wickel
(Hrsg.), Musik bis ins hohe Alter: Fortfliihrung, Neubeginn, Therapie (S. 156-167). (Materialien zur
Musiktherapie, Bd. 8). Mlinster: LIT-Verlag

HERRMANN-OTTO, E. (Hrsg.) (2004). Die Kultur des Alterns von der Antike bis zur Gegenwart. St.
Ingbert: R6hrig Universitatsverlag

HESEKER, HARALD (2008). Alter und Gesundheit. In: H. Gembris (Hrsg.), Musik im Alter.
Soziokulturelle Rahmenbedingungen und individuelle Mdglichkeiten (S. 53-68). Frankfurt/M.: Peter Lang
Inhalt: Zunachst werden verschiedene statistische Daten Uiber die Lebenserwartung genannt. Auch
werden Prognosen Uber die Zahlen kiinftiger hilfsbedirftiger Personen gegeben. Es folgen Definitionen
des Begriffs Gesundheit und eine Erlauterung altersbedingter physiologischer Veranderungen, die zu
Alterungsprozessen flihren; es werden weitere Faktoren angeflihrt, die den Gesundheitszustand
beeinflussen. Auch wird der Begriff des erfolgreichen Alterns naher betrachtet. Am Ende wird die
Bedeutung der Bildung als Pradiktor fir die Leistungsfahigkeit im Alter und die Lebenserwartung
hervorgehoben.

HESSE, HORST-PETER & BERNATZKY, GUNTHER (2005). Musik im Alter. In: R. Likar, G. Bernatzky,
W. Pipam, H. Janig & A. Sadjak (Hrsg.), Lebensqualitat im Alter (S. 161-166). Wien: Springer

HILLIARD, R. E. (2004). A post-hoc analysis of music therapy services for residents in nursing homes
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LEIDECKER, KLAUS (2004). Das Leben klingen lassen. Musikintervention in der Sozialpadagogik.
Essen: Die Blaue Eule

Inhalt: Zu Beginn des Buches vermittelt der Autor im Rahmen der studentischen Ausbildung gewonnene
Zugange zur Musiktherapie in der Altenarbeit. Die Begriffe ,Schépferische Handlungsform™ und
~Elementare Idee" werden erklart. Auch wird ein Stundenmodell fir Gruppentherapiestunden als
Arbeitsgrundlage entwickelt. In einem Kapitel liber rezeptive Musiktherapie werden Grundmerkmale
geeigneter Musik und einige Musikbeispiele genannt. Unter anderem werden auch methodische Zugange
vorgestellt. Es ist ein Kapitel (iber akustische Okologie enthalten, in welchem der Autor Verbindungen zu
Gruppenimprovisation und Musikanthropologie zieht. Auch enthdlt das Buch ein Kapitel Gber ,Elementare
Musik", in dem unter anderem das , Orff-Schulwerk™ thematisiert wird. Das Ende des Buches besteht aus
einem in Thesen verfassten Exkurs iber die Rolle der Musik in europdischen Marchen.

LEIDECKER, KLAUS (2001). Lieder und Klange als Lebenserzahlungen. Musiktherapie in der
Altenarbeit. Minchen: Strube

Inhalt: In dem Buch werden Erfahrungen aus einem Musiktherapieprojekt im Altenheim im Rahmen der
Hochschularbeit mit Studierenden aufgezeigt. Neben Merkmalen von Musiktherapie im Altenheim sind
Hinweise zur Rolle des Singens und zur Wahl der Lieder enthalten. AuBerdem werden Empfehlungen zu
Instrumenten, Erlebnisse aus Gruppenstunden und einige methodischer Zugange wiedergegeben.
Protokollbégen von Studenten, Fotos und Gedichte von Klienten vervollsténdigen die Ausfiihrungen.

LINDEN, ULRIKE (2005). Kommunikationsinstrument Musik: Musiktherapie im Altenpflegeheim. Musik-
und Kunsttherapie bei Demenz. In: I. Flisgen (Hrsg.), Zukunftsforum Demenz. Musik- und Kunsttherapie
bei Demenz. 16. Workshop des ,, Zukunftsforum Demenz" 24. Nov. 2004 in Schwelm (S. 47-50).
(Dokumentationsreihe, Bd. 12). Wiesbaden: Medical Tribune-Verlag

Link: http://www.zukunftsforum-demenz.de/pdf/Doku 12 innen.pdf

LINDEN, ULRIKE (2002). Gruppenmusiktherapie in der Geriatrie.
Link: http://www.musictherapyworld.de/modules/archive/stuff/papers/23.PDF

LIPE, ANNE (1995). The use of Music Performance Tasks in the Assessment of Cognitive Functioning
among Older Adults with Dementia. In: Journal of Music Therapy. National Association for Music
Therapy, 32 (3), S. 137-151



LOHMANN, R. & HEUFT, G. (1995). Life Review: Férderung der Entwicklungspotentiale im
Alter. In: Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie, 28 (4), S. 236-241

LOHSE-BLOHM, Ursula (1990). Briicke zur Kindheit und Jugend. Lied und Stimme in der Geriatrie. In:
Musiktherapeutische Umschau, Bd. 11 (2), S. 141-143

LOOS, GERTRUD KATJA (1997). Abschieds-Musik. In: Musiktherapeutische Umschau, 18

LOSKE, ALEXANDRA (2000). Férderung von sozialen Kompetenzen durch Musikpraxis bei alten
Menschen. Gottingen: Cuvillier

Inhalt: Nach einem Kapitel Giber verschiedene Aspekte des Alterns folgt eines Uber die therapeutischen
Wirkungen von Musik. Ein Kapitel ber musikalische Bildung im Alter enthalt unter anderem
Uberlegungen zu Zielen und Methoden offener Altenarbeit. Die Rolle der Musik als nicht verbales
Kommunikationsmittel wird ausgiebig erértert. In einem Kapitel iber musikalische Arbeit in der
institutionellen Altenhilfe werden verschiedene Musiktherapieformen beschrieben. Auf Demenz und
Altersdepression, den Pflege- und Krankenbereich sowie Musiktherapie bei Sterbenden wird gesondert
eingegangen. Ein Kapitel tber Singen im Altersheim enthalt unter anderem Hinweise zur Wahl des
Liedgutes und zur Methodik. Methodische Hilfen werden jeweils auch in weiteren Kapiteln Gber
Musizieren mit Orff-Instrumenten, Musik und Bewegung, den rezeptiven Umgang mit Musik und
polyasthetische Ansdtze gegeben. Am Ende folgen Ergebnisse aus Interviews und Fragebogenaktionen,
die die Erfahrungen von Senioren in Musikaktivierungskursen und musiktherapeutischer Altenarbeit
wiedergeben.

MADERER, PETER (2007). Férderdiagnostik in Pflegeheimen: Grundlage fir Interventionen der
Integrativen Geragogik mit demenzerkrankten Heimbewohnern. In: Zeitschrift fiir Heilpddagogik, Bd.
58(1), S. 23-29

MADERER, PETER (2003). Geragogische Gruppenarbeit in der sozialen Institution Altenheim:
Theoretische Grundlagen einer integrativen Geragogik unter Beriicksichtigung des Theorie- Praxis-
Verhaltnisses. Minchen: Utz Herbert Verlag (Dissertation Universitat Minchen)

MADSON, C. K., SMITH, D. S. & FREEMANN, C. C. (1988). The Use of Music in Cross-age Tutoring
within Special Education Settings. In: Journal of Music Therapy, 25, S. 135-144

MAHLERT, ULRICH (1993). Musik in der Seniorenarbeit - Zur Ausbildung von Musiklehrern im Hinblick
auf musikalische Arbeit mit Senioren. In: Musikforum, 78, S. 24ff.

MARCELL, M. M. & BORALLA, D. & GREENE, M. & KERR, E. & ROGERS, S. (2000). Confrontation
naming of environmental sounds. In: Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 22, S. 830-
64

MARGINTER, MARIA & SCHIFFERS, ELENA & DAMMAN, PETER (2006). Hinter dem Palast

steht noch ein Haus. Minchen: Délling & Galitz

Inhalt: Der Band vermittelt tiber SchwarzweiBfotographien in groBem Format sowie liber Textbeitrdage
einen Eindruck von den Lebensbedingungen alter und behinderter Menschen in einem staatlichen Heim
bei St. Petersburg. Unter aus westdeutscher Perspektive unwiirdigen Bedingungen entwickeln sich die
Menschen dennoch durch kreatives Arbeiten in Werkstatten, musiktherapeutischen und
Theaterangeboten, Kunst-Studio und durch physiotherapeutische Arbeit. Als ein zentrales Moment der
Entwicklung wird die menschliche Zuwendung erkennbar.

MARIN, OSCAR S. M. & PERRY, DAVID W. (1999). Neurological aspects of music perception and
performance. In: D. Deutsch (ed.). The psychology of music (2nd ed.) (S. 653-724). San Diego:
Academic Press

MARR, DETLEF (1995). Kunsttherapie mit altersverwirrten Menschen. Weinheim: Beltz

MARTIN, MIKE & KLIEGEL, MATTHIAS (2005). Grundriss Gerontologie (Psychologische Grundlagen
der Gerontologie, Bd 3). Stuttgart: Kohlhammer

MARUHN, HEINZ (2006). Freude mit Musik und Tanz - Buch + CD. Boppard: Fidula



MAYER, G. (1982). Psychotherapie mit alten Menschen - Vorurteile und Mdglichkeiten, dargestellt am
Behandlungsverlauf einer 61jahrigen Patientin. In: Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische
Psychologie, 32 (4), S. 118-121

MCVEIGH, A. (2006). Man ist nie zu alt zum Lernen. In: Uben & Musizieren, 2, S. 20-23
MEIBNER, SOFIA (2000). Tanzen im Sitzen fiir Senioren und Behinderte (mit CD). Boppard: Fidula

MENDE, A. (1991). Musik und Alter. Ergebnisse zum Stellenwert von Musik im biographischen
Lebensverlauf. In: Rundfunk und Fernsehen, 39 (3), S. 381 392

MENZEN, KARL-HEINZ (2008). Kunsttherapie mit altersverwirrten Menschen (2. Aufl.) (Reinhardts
Gerontologische Reihe Bd. 30). Minchen: Reinhardt

METZ, JOHANNA (2004). Musik und Tanz ein Leben lang. Elementare musikalische Bildung fir
Senioren. In Musikforum 3, S. 44

METZGER, BARBARA (2008). Elementares Musizieren mit Senioren im Heim. In: Verband deutscher
Musikschulen (Hrsg.), Musik - Ein Leben lang. Grundlagen und Praxisbeispiele (S. 69-76). Bonn:
Verband deutscher Musikschulen

METZNER, S. (2007). Von Klippe zu Klippe geworfen, jahrelang ins Ungewisse hinab. In: S. Metzner
(Hrsg.), Nachhall. Musiktherapeutische Fallstudien. GieBen: Psychosozial Verlag

MIEDANER, LORE (2001). Alt und jung entdeckt sich neu: intergenerative Padagogik mit Kindern und
Senioren. Freiburg: Herder

MILLIARD, K. A. & SMITH, J. M. (1989). The influence of group singing therapy on the behavior of
Alzheimer disease patients. In: Journal of Music therapy, 26 (2), 58-70

MILTNER, M. (1998). ...kommt die Erinnerung... - Musiktherapeutische Ansatze und Erfahrungen mit
einem Alzheimer-Patienten. Diplomarbeit an der Fachhochschule Heidelberg

MINKENBERG, HUBERT (2005). Musik - erst recht fir Erwachsene. Eine empirische Untersuchung zum
Musik-Erleben erwachsener Laienmusiker. In: Neue Musikzeitung, 54 (3), S. 16-17

MOORE, RANDALL S., STAUM, MYRA J. & BROTONS, MELISSA (1994). Music Preferences of the
Elderly Repertoire. Vocal Ranges, Tempos, and Accompaniments for Singing. In: S. Prickett (Hrsg.),
Research in Music Therapy, A Tradition of Excellence, Outstanding Reprints from the Journal of Music
Therapy, 1964-1993 (S. 738-755). Silver Spring: American Music Therapy Association

MULLER, ANNE (1991). Musiktherapie mit geriatrischer Klientel: Emotionale Autonomie im Alter. In: J.
Denzin (Hrsg.), Autonomie im Alter. Methoden zur kdrperlichen, mentalen und sozialen Aktivierung.
Dokumentation des 6. psychogeriatrischen Symposions der Freien Universitat Berlin in Zusammenarbeit
mit der Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales vom 6. bis 8. Marz 1991 (S. 72-81). Berlin: Freie
Universitat Berlin

MULLER, LOTTI & PETZOLD, HILARION G. (1997). Wie wirkt integrative Musiktherapie im
gerontopsychiatrischen Setting. In: L. Miller & H. G. Petzold (Hrsg.), Musiktherapie in der klinischen
Arbeit - Integrative Modelle und Methoden (S. 248-277). Stuttgart: Gustav Fischer

MULLER-SCHWARZ, A. (1994). Musiktherapie bei Demenzkranken. In: R. D. Hirsch & H. Radebold & J.
Bruder & C. Luscher (Hrsg.), Psychotherapie bei Demenzen (S. 159-166). Darmstadt: Dr. Dietrich
Steinkopff -Verlag (Referate der 3. Arbeitstagung flir Psychotherapie im Alter in Bonn am 31. Mai u.
Psychotherapie Demenz Kongress am 1. Juli 1991)

MUNSTERTEICHER, MARKUS (2001). Musiktherapie mit einer depressiven Patientin. In: R. Tiipker &
H. H. Wickel (Hrsg.), Musik bis ins hohe Alter: Fortflihrung, Neubeginn, Therapie (S. 168-176).
(Materialien zur Musiktherapie, Bd. 8). Mlnster: LIT-Verlag



MUNRO, SUSAN (1986). Musiktherapie bei Sterbenden (Praxis der Musiktherapie, Bd. 5). Stuttgart: G.
Fischer

Inhalt: Die Autorin berichtet von ihrer Arbeit als Musiktherapeutin am Palliativen Dienst (Palliative Care
Service) des Royal Victoria Hospital in Montreal. An diesem Lehrkrankenhaus wurde versucht, die
Bedlrfnisse unheilbar erkrankter Patienten und ihrer Angehdérigen zu befriedigen. Das Buch beginnt mit
einer Vorstellung der flinf zentralen Bereiche, der Sterbepflegestation, dem Beratungsdienst, dem
Heimpflegedienst, der Ambulanz und der Betreuung der Hinterbliebenen, so dass der Leser zunachst
einen Einblick in die Rahmenbedingungen erhalt. In den Kapiteln 2, 3 und 4 wird die
musiktherapeutische Arbeit in Heimpflegedienst, Beratungsdienst und Sterbepflegestation detailliert
beschrieben. In diesen Kapiteln vermitteln jeweils einige Fallstudien Uber den Krankheitsverlauf
einzelner Patienten eine Vorstellung von deren sehr individuellen und unterschiedlichen Situationen. An
die Fallstudien schlieBen sich dann Uberlegungen der Autorin zur Besuchshiufigkeit, zur Kontinuitét in
der Arbeit oder zur engen Grenze zwischen dem Einbruch in die Intimsphdre und einfliihlsamer Hilfe an.
Chancen der musiktherapeutischen Arbeit, aber auch ihre Grenzen werden dadurch deutlich. Zumeist
wird in den gegebenen Beispielen mit rezeptiver Einzelmusiktherapie gearbeitet. Sichtbar werden unter
anderem die Besonderheiten der Musiktherapie in der Heimpflege, durch den Krankheitsverlauf bedingte
Veranderungen der Behandlung und die Verschiedenartigkeit der Therapie aufgrund der Einzigartigkeit
jedes Individuums. Die Einbeziehung der Angehdrigen riickt immer wieder in das Blickfeld. Deren
Trauerarbeit, bei der Musik eine Hilfe sein kann, steht im Kapitel ,Betreuung der Hinterbliebenen™ im
Mittelpunkt. In weiteren Kapiteln werden Tipps zur Einbeziehung ehrenamtlicher Helfer, zu Teamarbeit
und kurze Hinweise zur Ausstattung gegeben. Der kiirzere zweite Teil des Buches enthdlt allgemeine
Uberlegungen zur Musiktherapie. Ethische Fragen, wie das Recht des Patienten auf Selbstbestimmung,
das auch eine Ablehnung der Therapie bedeuten kann, werden diskutiert. Die emotionale Situation des
Therapeuten und das besondere Potential der Musik sind weitere Themen. In einem kurzen Anhang
werden Reaktionen zum Thema der Musiktherapie in der Sterbepflege wiedergegeben.

Musiktherapie mit alten Menschen (1993). Erinnerung wecken an eine gliickliche Spanne Zeit.
Therapeutische Intervention. Reihe: Altenpflege: Aus- und Fortbildung durch Video. Hannover: Vincentz
Autor nicht benannt. VHS Video; 1 Videokassette (31 Min.) + Begleitheft: 12 Seiten.

Inhalt: "Das Video richtet sich an Altenpfleger/innen in der Aus- und Fortbildung, Ergotherapeuten,
Heimleiter/innen sowie alle die in ihrer Tatigkeit bzw. Institution die Mdglichkeit haben, Musik als
therapeutisches Medium einzusetzen®. Erinnerungen wecken durch Lieder, Melodien und Rhythmen. So
lautet ein wesentliches Ziel der Musiktherapie bei alten Menschen. Der Film zeigt praktizierte
Musiktherapie in einem Altenpflegeheim, einem geriatrischen Krankenhaus und einer Gerontopsychiatrie.
Erfahrene Musiktherapeuten zeigen ihren Ansatz und demonstrieren, wie mit Geduld, Energie und
Einfihlungsvermdgen auch schwer dementiell erkrankte alte Menschen eine "gllckliche Spanne Zeit"
erleben kdnnen. Denn Musik ruft oft Bilder aus der Vergangenheit hervor: Erinnerungen, die Besinnung
und aus therapeutischer Sicht "Struktur" entstehen lassen kénnen. Das Video stellt einen
musiktherapeutischen Ansatz mit Orffschem Instrumentarium und strukturiertem Verlauf der Stunde vor
und zeigt dann, wie mit einem offenen Verlauf und dem Instrument "Stimme" genauso erfolgreich
gearbeitet werden kann. Der Film macht auch jenen Mut zur Musik, die nicht Uber die Erfahrung und das
Wissen ausgebildeter Therapeuten verfligen. Eine Begleitbroschire liefert erganzende und
kommentierende Informationen zum Film und seinem Thema." Kommentar aus:
http://fachbuch.pflegezentrum.com/kunde_video_detail.php?id=8

MUTHESIUS, DOROTHEA, SONNTAG, JAN, WARNE, BRITTA & FALK, MARTINA (2010). Musik -
Demenz - Begegnung. Musiktherapie fiir Menschen mit Demenz. Frankfurt/M.: Mabuse-Verlag

MUTHESIUS, DOROTHEA (2008). Wer wohl am besten sange: Pflege und Musiktherapie im Streit um
die besten Konzepte. In: H. Gembris (Hrsg.), Musik im Alter. Soziokulturelle Rahmenbedingungen und
individuelle Méglichkeiten (S. 253-264). Frankfurt/M.: Peter Lang

Inhalt: Zu Beginn wird der Unterschied zwischen Therapie und Padagogik thematisiert. Unter anderem
werden die Bedeutung von Biographiearbeit und die Notwendigkeit der Vermeidung von
Versagenssituationen sowohl in der Pflege als auch in der Musiktherapie angesprochen. Im letzten
Kapitel vergleicht die Autorin die Besonderheiten von Pflege und Musiktherapie und stellt
Gemeinsamkeiten heraus.

MUTHESIUS, D. & SONNTAG, J. P. (2007). Auf der Suche nach Sinnstrukturen: Musiktherapie fir
Menschen mit Altersdemenz. In: R. Spintge (Hrsg.), Musik im Gesundheitswesen. Bedeutung und



Mdéglichkeiten musikmedizinischer und musiktherapeutischer Ansatze (S. 68-76): Schwabisch Gmind:
GEK Edition

MUTHESIUS, DOROTHEA (2007). Betreuung mit Musik - Freiberufler als Anbieter niedrigschwelliger
Leistungen. In: P. Wissmann & K.-P. Sauer (Hrsg.), Niedrigschwellige Hilfen fir Familien mit Demenz.
Erfahrungen - Beispiele - Perspektiven (S. 95-108). Frankfurt/M.: Mabuse-Verlag

MUTHESIUS, DOROTHEA (2006). Musiktherapie in der hauslichen Versorgung - ein kreatives
Versorgungskonzept. In: Psychotherapie im Alter, 3 (2), S. 63-75

MUTHESIUS, DOROTHEA (2006). "Und wie ist der Alltag? - Er geht eben vorbei": Alltaglichkeit in
Erzadhlungen élterer Menschen Uber Musik. In: Musik & Asthetik, 10 (39), S. 20-32

MUTHESIUS, DOROTHEA (2005). Effekte psychotherapeutischer Behandlung gerontopsychiatrischer
Patienten in ihrer hauslichen Umgebung am Beispiel von Musiktherapie. In: T. Klie u. a. (Hrsg.), Die
Zukunft der gesundheitlichen, sozialen und pflegerischen Versorgung alterer Menschen (S. 82-95).
Frankfurt/M: Mabuse-Verlag

MUTHESIUS, DOROTHEA (2005). ,Benutzen Sie Ihre Stimme!™ In: Altenpflege, 30 (9), S. 26
Inhalt: Dorothea Muthesius beantwortet das Altenpflege-Telefon. Der Artikel besteht aus Mitschriften
von Anrufen und deren Beantwortung. Dabei wird die Vielfaltigkeit des Einsatzes von Musik im
Pflegealltag aufgezeigt.

MUTHESIUS, D./GANB, M. (2004). Kreativitatsorientierte Interventions- und Kommunikationsformen.
In: P. WiBmann (Hrsg.), Werkstatt Demenz (S. 129-154). Hannover: Vincentz

MUTHESIUS, DOROTHEA (2002). Musikerfahrungen im Lebenslauf alter Menschen: eine Metaphorik
sozialer Selbstverortung. Minster: LIT-Verlag (Dissertation Freie Universitat Berlin 2001)

MUTHESIUS, DOROTHEA (2001). "Schade um all die Stimmen ...": Erinnerungen an Musik im
Alltagsleben. Damit es nicht verloren geht .... Wien: Bdhlau

Inhalt: In diesem Buch sind die musikbezogenen Lebenserfahrungen iberwiegend alter und alterer
Menschen versammelt. Die Autoren und Autorinnen sind vornehmlich vor dem II. Weltkrieg geboren und
entstammen somit einer Zeit, in der Musik selbst gemacht werden musste, da technische Medien kaum
zur Verfligung standen. Meist liegt der Schwerpunkt der Erzédhlung auf der Kindheit und Jugend,
berichtet wird aber auch lGber aktuelle Gewohnheiten. Die musikbezogenen Unterschiede zwischen
verschiedenen Generationen und Milieus werden dadurch deutlich. Daneben enthalten die Texte aber
auch Hinweise zum Umgang mit Musik im Alter, welcher oft mit den Erfahrungen der Kindheit im
Zusammenhang steht. Das Buch enthalt Fotos, die Erzahlinhalte veranschaulichen. In einem
ausfuhrlichen Nachwort reflektiert die Herausgeberin das Erzahlte. Sie weist darauf hin, dass die
Trennung von Musikrezeption und -produktion in den Texten nicht vorgenommen wird, was der
Musikpraxis der hier erzdhlenden Generation entspreche. Auch erwahnt sie die vorherrschende Rolle des
Singens. Indem sie die Rolle der Musik in den verschiedenen Lebensaltern nochmals beleuchtet, stellt die
Verfasserin die Texte in einen Ubergeordneten Zusammenhang. AuBerdem enthélt das Buch ein Glossar,
welches weniger bekannte, veraltete oder mundartliche Begriffe aus den Texten erkladrt, ein
Namensregister, welches auf einfache Weise ermdglicht, Komponisten oder Musiker in den Texten
nachzuschlagen sowie ein Verzeichnis der erwahnten Musik.

MUTHESIUS, DOROTHEA (2000). Von Kopf bis FuB auf Lieder eingestellt. In: Beitrage zur
Musiktherapie 11/2000. Broschiirenreihe zu ausgewdahlten Themen. Deutsche Gesellschaft fir
Musiktherapie. Berlin: Eigenverlag

MUTHESIUS, DOROTHEA (2000). Gefuhle altern nicht: Musiktherapie mit dementen Patienten. In:
Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Hrsg.), Fortschritte und Defizite im Problemfeld Demenz (S. 167-177).
Berlin: Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Kongress der Dt. Alzheimer-Gesellschaft 2000)

MUTHESIUS, DOROTHEA (2000). Let it beeee! In: Altenpflege, 25 (1), S. 26
Inhalt: Eine Glosse Uber Musiktherapie der Zukunft.



MUTHESIUS, DOROTHEA (2000). Musiktherapie in der stationaren Altenpflege: Konflikte und
Kooperation. In: Dr. med. Mabuse, 25 (127), S. 30-34

MUTHESIUS, DOROTHEA (1999). Musik und Biografie — Lieder und Singen im Lebenslauf. Berlin:
Deutsche Gesellschaft flr Musiktherapie

MUTHESIUS, DOROTHEA (1999). Musiktherapie in Medizin und Pflege: Musiktherapie mit
altersdementen Patienten. In: K. D. Neander (Hrsg.), Musik und Pflege (S. 117-128). Miinchen: Urban u.
Fischer

MUTHESIUS, DOROTHEA (1998). Heavy Rock oder Rudolf Schock? Alte Menschen haben ein Recht auf
Lihre" Musik. Da sind Konflikte mit dem Personal vorprogrammiert. In: Altenpflege, 23 (8), S. 30-31
Inhalt: Die Autorin thematisiert den Interessenkonflikt, der durch unterschiedliche Musikhérpraxis von
Altenheimbewohnern und Pflegepersonal entsteht. Sie zeigt mdgliche Wege zur Lésung des Problems im
Alltag auf. Auf Weiterbildungsmaoglichkeiten wird verwiesen.

MUTHESIUS, DOROTHEA (1997). Musikerfahrungen im Lebenslauf alter Menschen. Hannover:
Vincentz

Inhalt: Das Buch ist von der Autorin verfasst worden, um Pflegenden durch musikbezogenes Wissen
einen Zugang zu den Gewohnheiten (und damit Sinnkonstruktionen) alterer Menschen zu ermdéglichen.
Es geht um musikalische Gewohnheits- und Geschmacksbildung, die immer biographisch durch Milieus,
Schichten, Generationen und Zeitgeschehen gepragt sind. Ein Verstehen dieser Zusammenhdnge wird
von Dorothea Muthesius als eine wichtige Voraussetzung zur Entwicklung eines subjektorientierten
professionellen Umgangs mit Menschen im Alter angesehen. Die Autorin flihrt zunachst in die
Grundbegriffe musikalischer Handlungsformen ein, bevor sie die Bedeutungen des Musikhérens, des
Improvisierens, des Interpretierens und Komponierens anschaulich erldutert. Dabei kommen
verschiedene Orte, Zeiten und Formen musikalischen Handelns zur Sprache: Dorothea Muthesius erzahlt
vom Musikhoren live, Musikhdren im Radio, Kino und von der Schallplatte; sie berichtet von
Schlagerstars und ihren Liedern und beschreibt schlieBlich die Bedeutung musikalischer Erfahrungen
zwischen Kneipenmusik und Operette fiir die professionelle Arbeit mit dlteren Menschen. Ein Unterkapitel
widmet sie dem Zusammenhang von Musikhdren und Tanz in deren Bedeutung fir alte Menschen.
Neben Literaturhinweisen finden sich zahlreiche Praxistipps fir die Altenarbeit. Als eine zentrale
musikalische Handlungsform thematisiert Muthesius das Singen mit alten Menschen. Stimme und
Singen, Singe-Gelegenheiten in den Biographien dltere Menschen und die Eigenschaften von Liedern
unterschiedlicher Herkunft und verschiedenen Alters sind nur einige der hier beschriebenen Aspekte. In
einem Unterkapitel werden unterschiedliche Liederbiicher vorgestellt, in denen Liedmaterial fir die
Arbeit mit der dlteren Generation zu finden ist. SchlieBlich benennt die Autorin den Umgang mit Angsten
als Herausforderung fir das Singen in der Altenarbeit. Das Spielen und Erlernen eines Instruments im
Alter wird am Rande thematisiert. Zum Dichten von Liedtexten und Improvisieren verweist die Autorin
auf weiterflihrende Literatur. Beispielhaft wird der musikalische Lebenslauf eines dlteren Menschen an
den Abschluss dieses Buches gestellt. Das Buch enthalt zahlreiche Fotos und Zeichnungen sowie ein
ausfuhrliches Verzeichnis weiterfihrender Literatur zur musikalischen und musiktherapeutischen Arbeit
mit alten Menschen.

MUTHESIUS, DOROTHEA (1997). Musiktherapeutische Beitrdge zu einem verdnderten psychosozialen
Versorgungsbedarf alter, erkrankter Menschen. In: Musiktherapeutische Umschau, Bd. 18 (2), S. 79-93

MUTHESIUS, DOROTHEA (1995). Vertraute Melodien hért man am liebsten...: Anmerkungen zum
Musikunterricht in der Altenpflegeausbildung. In: Altenpflege, 20 (9), S. 589-592

Inhalt: Die Autorin fordert die Implementierung von Musikunterricht in die Altenpflegeausbildung.
Aspekte musikalischen Handelns und Wirkungen von Musik werden dazu ausgefiihrt. Zudem werden - im
Rahmen ganzheitlicher Betreuung - Chancen von Musik in Altenpflegeeinrichtungen thematisiert.

MUTHESIUS, DOROTHEA (1993). Ansdtze der Musiktherapie mit Altersdementen. In: Praxis der
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